DEL DEPORTE

El Instituto del Deporte y Cultura Fisica del Estado de Morelos; CONVOCAN a participar
en el Evento Selectivo Estatal de Taekwondo en el Estado de Morelos de los
NACIONALES CONADE 2024, de acuerdo con las siguientes bases:

Anexo Técnico de Taekwondo
Etapa Estatal, Selectivo Morelos 2024

1. LUGARY FECHA: :
Gimnasio “La Rana”, de la Unidad Deportiva Centenario de Cuernavaca, Morelos.

e Viernes 09 de febrero: Pesaje. Los horarios seran de 16:00 a 18:00 hrs.

e Sabado 10 de febrero: Competencia de Poomsae: 09:00 hrs. Combate: 10:00 hrs.*
*Sujeto a cambio.

2. CATEGORIAS Y RAMAS:

Categorias

10-11 afios cumplidos al afio de nacimiento 2014-2013
12-14 aiios cumplidos al afio de nacimiento 2012-2010
15-17 aios cumplidos al afio de nacimiento 2009-2007 Femenil y Varonil
18-20 ailos cumplidos al afio de nacimiento 2006-2004

No participara ningin(a) competidor(a) en una categoria que no corresponda a
la fecha de nacimiento, de acuerdo a las convocadas que estén especificadas en
este documento.

3. MODALIDADES Y PRUEBAS:
La categoria 10-11 afios (2014-2013): Poomsae tradicional y Kyoruguy
La categoria 12-14 arios (2012-2010): Poomsae, Kyorugui y Team 5.
La categoria 15-17 afios (2009-2007): Poomsae, Kyorugui y Team 5.
La categoria 18-20 afios (2006-2004): Kyoruguiy Team 5.

3.1 Poomsae Reconocido: Los deportistas podran participar en no mas de
2pruebas:Individual, Pareja y Tercia para esta Etapa.

3.1.1 Poomsae Individual: De acuerdo al siguiente cuadro:

| Categorias Poomsae Prueba

2014-2013 Individual |  Femenil Varonil
2012-2010 Individual Femenil Varonil
2009-2007 Individual Femenil Varonil
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3.1.2 Parejas y Tercias: Deberan ser confirmadas en forma mixta sin combinar a
deportistas de otra categoria que no estén contemplados en el siguiente cuadro:

Categorias Poomsae Parejas Tercias

2012-2010 Mixto Varonil / Femenil
2009-2007 Mixto Varonil / Femenil

3.2 Poomsae Estilo Libre. Los deportistas que deseen participar en esta
modalidad en cualquiera de sus pruebas (Individual, Pareja y Tercias), deberan
ser los deportistas clasificados a la Etapa Final Nacional en la modalidad de
Poomsae Reconocido y deberan participar obligatoriamente en esta
modalidad en sus diferentes pruebas.

3.3. Modalidad de Combate Individual: el competidor podra participar en una
sola divisién de peso, de acuerdo a la siguiente tabla:

2014-2013 2012-2010 2009-2007 | 2006-2004

(10-11 anos) ! (12-14 anos) (15-17 anos) (18-20 anos)

Femenii Varonit ! Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil

-27 kg -29 kg -33 kg -42 Kg -45 kg -46 kg

-30 kg -33 kg -37 kg -44 Kg -48 kg -49 kg -58 kg
-33 kg -37 kg -41 kg -46 Kg -51kg . -53 kg -63 kg
-36 kg -41 kg -45 kg -49 kg -55 kg -57 kg -68 kg
-39 kg -44 kg -49 kg -52 kg -59 kg -62 kg -74 kg
-42 kg -47 kg -53 kg -55 Kg -63 kg -67 kg -87 kg
-46 kg -51 kg -57 kg -59 Kg -68 kg -73 kg -87 kg
-50 kg -55 kg -61 kg -63 Kg -73 kg +73 kg +87 kg
-54 kg -59 kg -65 kg -68 Kg -78 kg

+54 kg +59 kg +65 kg +68 kg +78 kg -

3.4 En la Modalidad de Taekwondo Team 5, el deportista clasificado podra
participar en esta prueba a partir de la Etapa Regional, de acuerdo al punto No. 5.3

de este anexo técnico.
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4. PARTICIPANTES:

4.1 Deportistas. Durante todo el proceso de clasificacion y Etapa Final Nacional,
solo podran participar en la categoria que les corresponde de acuerdo a su afio de
nacimiento y division, por lo que no se permite subir o bajar de categoria, ni la
participacion de deportistas menores a las edades convocadas. Deberan ser
Cintas Negras que lo acrediten desde la Etapa Estatal, por lo que la participacién
de cada deportista sera bajo la responsabilidad total de su entrenador, deslindando
de cualquier conflicto legal civil o penal al comité organizador, de lo que le pudiera
ocurrir como consecuencia de su participacion en este evento al tratarse de un
deporte de contacto para Cintas Negras.

4.2 Entrenadores. Los entrenadores para participar en la etapa estatal, deberan
acreditar el estar capacitados para dirigir (couchear) a sus atletas asumiendo
la responsabilidad de conducirse con ética, profesionalismo y respeto en todo
momento. :

4.3 Arbitros y/o Jueces. Seran nombrados y avalados por el Delegado Técnico
Estatal, formaran parte de la Delegacién de nuestra Entidad, como lo marca
el Reglamento General de Participacion.

* Ningun participante podra desempeiiar otra funcién dentro de los
Nacionales CONADE 2024.

5. CLASIFICACION A LA ETAPA REGIONAL:

5.1 Poomsae (Formas): Clasifica a la Etapa Regional, en individual: un
Deportista por Entidad, de la modalidad por categoria, prueba y rama, en pareja:
una pareja mixta por Entidad, de la modalidad por categoria y prueba, una tercia
mixta por Entidad, de la modalidad por categoria, prueba y rama convocados
en este anexo estatal.

5.2 Kyorugui (Combate): Clasifica a la Etapa Regional un Deportista por
Entidad, por division de peso, categoria y rama en las categorias que convoca
el presente anexo técnico estatal.

5.3 Taekwondo Team 5: Pueden patrticipar en esta modalidad, los estados que
conformen su equipo con al menos 5 integrantes que pertenezcan a la misma
Entidad, ganadores del 1° al 2° lugar de la modalidad de Kyorugui individual en
la Etapa Regional (segun las categorias y divisiones de peso establecidas para
Taekwondo Team 5). En caso de no ser posible lo anterior quedara desierta
dicha prueba en la respectiva categoria y rama. De tal manera que podran
constituirse en esta fase un nimero no determinado de equipos. Se tendran que
enfrentar en la etapa regional para poder conformar las cabezas de serie en las
graficas nacional, siendo considerado para esto solo el primer lugar.
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6. SISTEMA DE COMPETENCIA
6.1 Combate: Eliminacion sencilla Rounds y tiempos de los combates:

Rounds y Tiempos de los Combates

Categorias Rounds  Tiempo de los Rounds Descanso entre Rounds!

14-201 3 1 minut 30 segundo
2012-2010 3 1:30 minutos 30 segundos
2009-2007 3 2 minutos 30 segundos
2006-2004 3 2 minutos 30 segundos

6.2 Poomsae Reconocido: En todas las pruebas se competira bajo el sistema de
rondas.

- En la ronda semifinal se sorteara una de las formas obligatorias para todos los
competidores, y clasificaran a la final los 8 que obtengan las més altas calificaciones
en cada prueba. ‘

- Ronda final, se sortean 2 de las formas contempladas en este anexo, las que
seran obligatorias para todos los competidores, y los ganadores de primero,
segundo y tercer lugar seran aquellos que obtengan las mas altas calificaciones en
cada prueba.

Las formas a presentar en Poomsae Reconocido seran las siguientes:

_ Categorias __ Pruebas y Ramas _ Formas a Presentar
Individual por Género, Taeguk 4,5,6,7,8,
2012-2010 Parejas y Tercias Mixtas Koryo, Keumgang
Individual por Género, Taeguk 4,5,6,7,8,
“0-2007 Parejas y Tercias Mixtas Koryo, Keumgang

7. INSCRIPCIONES:
A partir de la publicacién del presente, en las instalaciones del INDEM (Instituto del
Deporte y Cultura del Estado de Morelos) en la Subdireccién de Deporte Competitivo y
Alto Rendimiento tel. 777 102 40 91 teniendo como fecha limite el lunes 05 de
febrero a las 15:30 horas.

7.1 Deportistas: Deberan contar con la documentacion requerida.
*No habra prérroga para la recepcion de documentos.
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Requisitos de Inscripcién para DEPORTISTAS:

Acta de Nacimiento 1 Copia clara y legible.

CURP 1 copia.

Credencial Escolar o constancia de estudios con foto sellada (ciclo escolar 2023-
2024), donde ESPECIFIQUE domicilio de la institucion educativa con domicilio en el
estado de Morelos Tres copias claras y legibles."

Ficha Médica vigente expedida por el sector plblico o privado, el cual debera ser en
hoja membretada y mostrando sellos, firma y cédula profesional de quien lo avala.
Obligatorio en Original.

Carta Responsiva en formato oficial (original), firmada por el padre o tutor y anexar
copia de la credencial de INE de quien firma la responsiva.

Carta de deslindo de responsabilidad en formato oficial, firmada por el entrenador,
anexar copia de la credencial de INE.

1 foto recientes tamario infantil (con nombre, apellidos, entidad, y deporte al reverso).
Certificado de Cinta Negra en Taekwondo que contenga nombre de la institucion que
lo expide, y firma de quien avala el grado, presentar original para cotejo.?

Constancia RENADE 2024, presentar en original.

* Todos los documentos anteriores (del 01 al 09) entregarlos fisicamente en uncubre hojas
transparentes.

1. Solo los atletas con acervo deportivo en los ditimos dos periodos 2021 — 2023, podran participar

en el proceso selectivo sin comprobar residencia.
2 Atletas que hayan hecho cambio de entidad federativa o institucién/academia, deberan de
presentar carta de baja o transferencia.

8.1 En la modalidad de poomsae, el atleta podra participar en dos especialidades:

individual/pareja, individual/tercia o pareja y tercia.

9.No se permitira la participacién de competidores que no entreguen documentacion

completa en hora y fecha fijada para la inscripcion

9.1S6lo se recibiran inscripciones y documentacion de profesores titulares de club.

Anexaran una hoja resumen de sus atletas:

- Nombre completo

- Rama (varonil o femenil)

- Modalidad (kyoruguy o poomsae)

- Categoria (infantil, cadete, juvenil o aduito)
- Prueba (poomsae) o peso (kyoruguy)

- Profesor responsable.

9.2 Requisitos de Inscripcion para Entrenadores:

. Documento que avale su formacién como entrenador de la disciplina. (1 copia)
CURRP (1 copias)

Credencial del INE (3 copias.)

1 FOTO Tamaiio infantil reciente.
Certificado médico.

e
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MORERREGLAMENTO: EI vigente de la Federacién Mexicana de Taekwondo-WT .
10.1 Control de acceso de areas: Solo se permite acceso a las areas de pesaje y
competencia a las personas debidamente acreditadas por el Comité Organizador.
10.2 La vestimenta para los entrenadores(as) el dia del torneo, sera de codigo:
FORMAL vy el calzado debera de ser con suela de goma (para evitar dafno en las
superficies deportivas).
10.3 Los deportistas ingresaran al area de competencia, solo durante su combate, al
término de esté deben abandonar el area.

11. PESAJE: Jueves 09 de febrero.

11.1 HORARIOS DE PESAJE: Se realizara en el gimnasio “ La Rana’, del
deportivo Centenario de Cuernavaca, en un horario de 16:30 a 18:30 hrs, en el
orden de llegada de los atletas.

11.2 E| deportista debera presentar su credencial como identificacion para tener
acceso, y podra subir a la bascula oficial hasta en dos ocasiones para dar el peso
en la categoria de su inscripcién, y sera en los horarios establecidos.

12. UNIFORMES: Cada competidor debera portar el uniforme reglamentario de
Taekwondo.
12.1 COMBATE: Dobok Blanco con escudo del club al que representa. Equipo de
proteccion: espinilleras, antebraceras, guantes, suspensorio, y protector bucal
(blanco o transparente) en buen estado competitivo. Categorias 2014-2013 y
2012-2010, obligatorio presentar mica protectora facial
Se utilizaran petos electrénicos marca Daedo 2° generacién por lo que el
deportista debera presentarse con empeineras de la misma marca, las cuales
son obligatorias para todas las categorias.

12.2 POOMSAE: Dobok blanco o de poomsae, con el escudo de la escuela o club.
a quien representa.

13. PRESELECCIONADOS. Se consideran Preseleccionados, y tendran que realizar
Evaluaciones de Combate, Pesaje y Formas de acuerdo con su clasificacién, cuando
sean requeridos y de acuerdo a la emision de la convocatoria correspondiente,
ademas de tener que cumplir con entrenamientos en sus clubes, eventos de
preparacién programados y conservar su peso, para poder participar en la Etapa
Regional:

13.1 Ganadores de 1° Lugar de cada Categoria y Rama del presente selectivo.

14. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES.:

14.1. Altas: No habra, una vez concluida la Etapa Estatal.

14.2. Bajas: Deberan reportarse a la CONADE. El lugar del deportista que
cause baja en la Etapa Nacional quedara desierto.

14.3. Sustituciones: No habra sustituciones.
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MORELSS JUNTA PREVIA: Se realizara el jueves 08 de febrero a las19:00 hrs en la sala de
juntas del INDEM. En esta reunion se instalara el Jurado de Apelacion y el resto de
los asuntos a tratar seran de caracter informativo, estara presidida por el INDEM, y
se daran a conocer los detalles finales para el buen desarrollo del evento.

16 PROTESTAS: De Elegibilidad y Técnicas, de acuerdo con el Reglamento General
de Participacion y al Reglamento vigente de Taekwondo y de Nacionales CONADE
2024. ;

17 SANCIONES: Cualquier acto de indisciplina dentro y/o fuera de la competencia,
inscripcion y pesaje, realizado o provocado por algtin participante o su equipo, sera
turnado a la Comisién Disciplinaria y en caso de asi considerarlo, ésta podra
emitir sanciones en base al Cédigo de Conducta.

18 TRANSITORIOS: Los aspectos técnicos no previstos, seran resueltos por el comité
organizador, en coordinacion con la Comisién Técnica de la Disciplina.

Director General del Instituto del Deporte y
Cultura Fisica del Estado de Morelos

Enero 2024
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